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Informaţii personale 
 

Nume/Prenume  PAVLICU Crina Oana 

Adresa  Bl.AL3, Sc C, Ap. 50, Bulevardul Alexandru Lăpuşneanu nr. 98, Constanţa , România 

Telefon  0723 184 339  

E-mail  cri1605@yahoo.com ; crina.pavlicu@gmail.com  
 

Cetăţenia  Română 
 

Data naşterii  16 Mai 1979 
 

 Sex  Feminin 

 
 

Experienţa profesională 
 

Perioada  01 septembrie 2005 –  până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat  Profesor titular de Educaţie Muzicală 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Îndrumarea, educarea, dezvoltarea capacităţilor de receptare a muzicii şi formarea unei culturi 
muzicale, cunoaşterea şi utilizarea, elementelor de limbaj muzical, cultivarea sensibilităţii, a 
imaginaţiei şi a creativităţii muzicale în rândul elevilor.   

Numele şi adresa angajatorului   Liceul Teoretic „Ovidius” ; Str. Basarabi nr 2 Constanţa 

 

Perioada   2004  

Funcţia sau postul ocupat  Corist  

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Vocalize, studiu individual, însuşirea repertoriului de opera în cvartet dar şi în cor  

Desfăşurarea spectacolelor de operă , 

Numele şi adresa angajatorului   Teatrul National de Operă şi Balet  „Oleg Danovski”, Str. Mircea cel Bătrân nr 97 Constanţa 

 

Perioada  1999 – 2004  

Funcţia sau postul ocupat  Corist  ( Artist Liric ) 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Concerte simfonice pentru cor şi orchestră. Concerte corale a capella . Studiu individual, însuşirea 
repertoriului simfonic. 

Numele şi adresa angajatorului   Filarmonica  „Marea Neagră””, Str. Mircea cel Bătrân nr 97 Constanţa 

 

mailto:cri1605@yahoo.com
mailto:crina.pavlicu@gmail.com
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Educaţie şi formare 
 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 21 – 25 noiembrie 2023 

EDUCAȚIE PENTRU DEZVOLTARE DURABILĂ 

Utilizarea limbajului științific de specialitate, asociat conceptului de educație pentru dezvoltare 
durabilă; analiza multidimensională a factorilor care alterează echilibrele ecologice, sociale și 
economice; integrarea interdisciplinară în activitatea de predare a conceptelor legate de domeniul 
dezvoltării durabile. 

Casa Corpului Didactic, Constanța 

Centru performant de formare şi dezvoltare a resurselor umane din învăţământul preuniversitar 

Durata stagiului de formare: 20 ore 

 

20 martie – 12 mai 2023  

PROF IV – Coaching în procesul de predare – învățare – evaluare în context blendet – learning. 

Aplicarea CDS și CD în context blendet – learning; Educație digitală și abilități media (EDAM); 
Strategii metacignitive (SM); Educație incluzivă și dezvoltarea gândirii critice; Platforma TEACH; 
Platforma SELFIE; Utilizare RED și realizare de PIP în vederea asigurării calității procesului 
educațional în unitatea de învățământ . 

Ministerul educației / Casa Corpului Didactic Constanța . 

Program pentru dezvoltarea profesională continuă, acreditat prin OME nr. 4740/19.08.2022, cu o 
durată de 64 ore, 16 credite transferabile – sistem online. 

 

14 mai 2022 – 27 iulie 2022  

CRED – Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți.  

Un nou curriculum național pentru învățământul gimnazial, conceptualizări necesare; Aplicarea 
noului curriculum național, disciplinele de studiu din perspectiva didacticii specialității; Aspecte 
transversale în abordarea și implementarea curriculumului național.. 

 

Ministerul educației / Casa Corpului Didactic Buzău 

Program de formare continuă – Formare de nivel II – Învățământ gimnazial;  acreditat prin OMEN 
nr. 4737, cu o durată de 120 ore, 30 credite. 

 

Perioada 

  

22 noiembrie – 15 decembrie 2019 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Comunicarea; Integritate și estetică în școala românească; Eticheta și protocolul în unitatea 
școlară; Comunicarea în societate; Evenimente sociale românești în context european. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Casa Corpului Didactic Ialomița, Slobozia, jud. Ialomița, Str. Lacului, nr.19. 

Asociația generală a cadrelor didactice din românia ,,DĂSCĂLIMEA ROMÂNĂ” Andrășești, Str. 
Mihalache Georgescu ,Nr.9, Județul Ialomița 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Program de formare continuă - acreditat de Ministerul Educației Naționale, prin OMEN nr. 
5046/06.09.2018, completat cu Adresa MEN nr.7576/23.10.2019 ( în ședința CSA/22.10.2019 - 
extindere locații și acreditare formatori),(categoria 2 tipuri de competențe b) cu 27 credite 
profesionale transferabile / 108 de ore, cu public țintă: personalul didactic din învățământul 
preuniversitar, la Liceul Teoretic „Ovidius”, Constanța.  

 

Perioada 

  

Octombrie 2018 – iunie 2019  

Calificarea / diploma obţinută  Permis ECDL PROFIL DIDACTIC 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Utilizarea computerului – Computer Essentials; Editare de text – Word Processing; Calcul tabelar - 
Spreadsheets; Baze de date – Using Databases; Prezentări - Presentation; Instrumente Online – 
Online Essentials. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 ECDL România, Calea Griviței, nr. 8 – 10, etaj 6, Sector 1, București. 
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Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 ECDL – European Computer Driving Licence – Program de certificare a competențelor digitale. 

25 de credite. 

 

Perioada 

  

15 octombrie  – 01 noiembrie 2018  

Calificarea / diploma obţinută  ”EDUCAȚIE INTERCULTURALĂ PRIN MANAGEMENT ȘI LEADERSHIP ȘCOLAR”  

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Competențe de comunicare și relaționare, psiho – sociale, de conducere și coorsonare, de 
evaluare, de gestionare și administrare a resurselor. Competențe care vizează dezvoltarea 
instituțională, care vizează self – managemenetul. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Asociația pentru cultură și educație – DALI, Constanța, str. Fagilor, nr.11 

 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Program acreditat conform OMEN 5046/ 06.09.2018, 25 credite transferabile 

Durata stagiului de formare: 100 ore 

 

Perioada 

  

17 martie – 8 aprilie 2017  

Calificarea / diploma obţinută  ”MNEMOTEHNICI. STRATEGII DE INVĂȚARE EFICIENTĂ.” 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Memorarea și învățarea. Introducerea în tehnica studiului eficient. Mnemotehnici. Strategii de 
învățare eficiente. 

Competențe vizate: Cunoașterea conceptului de mnemotehnică; Înțelegerea eficienței 
mnemotehnici; constientizareaa modului în care funcționează mnemotehnicile; Aplicarea eficientă 
a mnemotehnicilor în cadrul orelor de curs. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Casa Corpului Didactic Constanța, str. Soveja nr. 17, Constanța 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Centru performant de formare şi dezvoltare a resurselor umane din învăţământul preuniversitar 

Durata stagiului de formare: 30 ore. 

 

Perioada 

  

Sesiunea 2013 – 2015  

Calificarea / diploma obţinută  Certificat de acordare a GRADULUI DIDACTIC I  

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Promovarea examenului de acordare a Gradului didactic I în invățământ prin ordinul ministrului 
educațeie, cercetării, tineretului și sportului (Adeverința nr. 99/ 01. 07. 2015 până la eliberarea 
certificatului) 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Universitatea de Arte ”George Enescu” Iași 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Instituţie de învăţământ superior 

 

Perioada 

  

August 2011 

Calificarea / diploma obţinută  Certificat de acordare a GRADULUI DIDACTIC II (DOI) 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Promovarea examenului de acordare a Gradului didactic II (doi ) în invățământ prin ordinul 
ministrului educațeie, cercetării, tineretului și sportului nr. 5647 din 10.10. 2011 începând cu data 
de 01. 09. 2011. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Universitatea de Arte ”George Enescu” Iași 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Instituţie de învăţământ superior 

 

Perioada 

  

20 mai – 14 iunie 2011 

Calificarea / diploma obţinută  Certificat de absolvire – EVALUATOR DE COMPETENȚE PROFESIONALE 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Competențe generale – Evaluarea performanțelor școlare, Evaluarea performanțelor extrașcolare, 
Autoevaluarea instituționalizată, Evaluarea corpului profesoral / Competențe specifice – 
Planificare și organizarea evaluării, Raportarea rezultatelor evaluării, Efectuarea evaluării, 
Elaborarea instrumentelor de evaluare, Verificarea internă a proceselor de evaluare, Verificarea 
externă a proceselor de evaluare 
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Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Centrul de formare profesională ”ZECE PLUS” localitatea Onești jud. Bacău 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţămînt / formare 

 Centrul de formare profesională a adulților 

 

Perioada 

  

16 mai – 14 iunie 2011 

Calificarea / diploma obţinută  Certificat de absolvire – MENTOR 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Comunicarea – dimensiune socială, Comunicarea mentor – student, Formarea pedagogică a 
studentului practicant, Monitonizarea studentului în desfășurarea unei lecții, Stabilirea nivelului 
individual de performanță profesională, Îndrumarea studentului în dezvoltarea capacităților 
profesionale, Alcătuirea proiectului didactic, Planificarea și organizarea evaluării, Efectuarea 
evaluării, Elaborarea instrumentelor de evaluare, Autoevaluarea studenților, Înregistrarea și 
raportarea rezultatelor evaluării, Planificarea activităților de practică, Condiții de desfășurarea a 
activității de practică. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţămînt / furnizorului de formare 

 Centrul de formare profesională ”ZECE PLUS” localitatea Onești jud. Bacău 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Centrul de formare profesională a adulților 

 

Perioada 

  

26 iunie – 17 iulie 2010  

Calificarea / diploma obţinută  Certificat de absolvire – FORMATOR  

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Pregătirea formării, Realizarea activităților de formare, Evaluarea participanților la formare, 
Marketing-ul formării, Proiectarea programelor de formare, Organizarea programelor și a strategiilor 
de formare, Evaluarea, revizuirea și asigurarea calității programelor și a strategiilor de formare.   

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Fundația ”GIOVANNI BOSCO” Constanța 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Fundație este înmatriculată în ”Registrul național al furnizorilor de formare profesională a adulților” 
cu nr. 13/03/05.01.2009  

 

Perioada  Martie – aprilie 2009 

Calificarea / diploma obţinută  Atestat de formare continuă - „EDUCAȚIE ECONOMICĂ ȘI ANTREPRENORIALĂ EFICIENTĂ” 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Utilizarea corectă a conceptelor eceonomice în înţelegerea şi explicarea unor fenomene din viaţa 
reală, valorificarea gândirii economice în consilierea şcolară şi profesională a elevilor, proiectare 
didactică, proiecte de curriculum opţional, iniţiere de proiecte/ programe benefice instituţiei şcolare 
şi comunităţii. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Centrul  Român Pentru Educaţie Economică (C.R.E.E.)  

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţămînt / formare 

 

 

 

Centrul Naţional de formare a personalui din învăţământul preuniversitar prin decizia nr. 5,         
din 17. 01.2007. 

Perioada  Decembrie 2008 – februarie 2009 

Calificarea / diploma obţinută  CERTIFICATE OF COMPLETION – „ThinkQuest.com” 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Proiecte de învăţare online, publicarea conţinutul online şi gestionarea participativă a elevului. 
Proiecte ThinkQuest este un mediu online de proiect în care profesori şi elevi se angajează să 
colaboreze în învăţare. El permite elevilor să-şi dezvolte abilităţi ale secolului XXI, cum ar fi 
creativitatea, lucrul în echipă, comunicare, tehnologie şi aptitudini. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 ORACLE Education Foundation – Casa Corpului Didactic România 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţămînt / formare 

 Oracle Education Foundation follwing Memorandum of Understanding signed with the Ministrz of 
Education, Research and Youth of Romania. 

 

Perioada 

  

Octombrie 2006 – februarie 2008 

Calificarea / diploma obţinută  MASTERAT - Masterand în Arte „Doină şi joc în creaţia corală românească” 
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Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Dirijat ansamblu coral, Teoria superioară a muzicii, Forme, Muzica bizantină, Hermeneutica 
muzicală. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Facultatea de Muzică – Universitatea „Spiru Haret” Bucureşti 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Instituţie de învăţământ superior 

 

Perioada 

  

August 2007 

Calificarea / diploma obţinută  Certificat de acordare a DEFINITIVĂRII 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Promovarea examenului de acordare a definitivatului în invățământ prin ordinul ministrului 
educațeie, cercetării și tineretului nr. 2732 din 04.12. 2007 începând cu data de 01. 09. 2007. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Universitatea de Arte ”George Enescu” Iași 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Instituţie de învăţământ superior 

 

 

Perioada 

  

12 – 14 aprilie 2007 

Calificarea / diploma obţinută  „MIJLOACE DE PREDARE – ÎNVĂȚARE A CÂNTECULUI” 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Stilul didactic. Cadrul didactic eficient; Metode active de predare – învățare; Instrumente de 
evaluare; Managementul proiectului școlar cu tematică artistică. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Colegiul de Arte „Regina Maria” Constanţa – Casa Corpului Didactic; cursurile fiind susţinute de 
inspector de specialitate Dorina Ivanciu 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţămînt / formare 

 Casa Corpului Didactic este un centru activ de resurse orientat spre formarea şi dezvoltarea 
profesională şi personală a angajaţilor sistemului de învăţământ preuniversitar. 20 ore 

 

 

Perioada 

  

16 decembrie  2006 – 27 mai 2007 

Calificarea / diploma obţinută   „MANAGEMENTUL EDUCAŢIONAL” – Certificat de competenţe manageriale (model MEC) 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Managementul educaţional, Comunicare şi curriculum, T. I. C. (Tehnologia informaţiei şi a 
comunicării) , cursuri de zi sub formă de expuneri şi dezbateri, seminarii interactive şi de performare, 
stagii de aplicaţii, practică în unităţi pilot, activităţi de laborator. – Dezvoltarea puternică a minimum 
trei capacităţi: mobilizare, comunicare, iniţiativă şi inovare. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Fundaţia Academică „ALUMNI” a Colegiului Naţional „Mircea cel Bătrân” - Constanţa 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Acreditat de către Centrul Naţional de Formare a Personalului de Învăţământ Preuniversitar al MEC 
prin decizia nr. 30/02/2004. Durata 280 de ore cu un număr de 90 credite transferabile. 

 

 

Perioada 

  

Septembrie 2006 

Calificarea / diploma obţinută  Stagiu de formare – „CONSILIERE ŞI ORIENTARE” 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Educaţia pentru valori, pentru protecţia civilă, Educaţia pentru sănătate, Educaţia rutieră, 
Dezvoltarea personalităţii elevului, Managementul clasei ca grup. Individualizarea şi personalizarea 
demersului educativ. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţămînt / furnizorului de formare 

 Casa Corpului Didactic promovează inovaţia şi mişcarea pentru reformă şi asigură cadrul pentru 
dezvoltarea personală şi profesională a personalului din învătământul preuniversitar 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Regulamentul de organizare şi funcţionare a Casei Corpului Didactic, aprobat prin Ordinul Ministrului 
Educaţiei şi Cercetării Nr.4897 din 31.10.2001. 

 
 

Perioada  29 aprilie – 20 mai 2005 

Calificarea / diploma obţinută  Stagiu de perfecţionare – „MANAGEMENTUL CARIEREI” 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Managementul clasei, constituirea şi eficientizarea echipelor, stilurile de conducere, climatul 
organizaţional, planificarea dezvoltării instituţionale, managementul de proiect. 

Numele şi tipul instituţiei de  Liceul Teoretic „Ovidius” Constanţa – Casa Corpului Didactic  
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învăţămînt / furnizorului de formare 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Casa Corpului Didactic promovează inovaţia şi mişcarea pentru reformă şi asigură cadrul pentru 
dezvoltarea personală şi profesională a personalului din învătământul preuniversitar (Regulamentul 
de organizare şi funcţionare a Casei Corpului Didactic, aprobat prin Ordinul Ministrului Educaţiei şi 
Cercetării Nr.4897 din 31.10.2001). 

 

Perioada  1998 – 2003  

Calificarea / diploma obţinută  Pedagogie Muzicală – LICENŢIAT ÎN ARTE „Categorii lirice în folclorul muzical românesc” 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Teoria muzicii, Armonie, Istoria muzicii universale şi româneşti, Folclor muzical, Dirijat cor, 
Ansamblu coral, Contrapunct, Citire de partituri etc   

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Facultatea de Arte – Universitatea „Ovidius” Constanţa 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Instituţie de învăţământ superior 

 

Perioada  An universitar 2003  

Calificarea / diploma obţinută  Certificat de absolvire – DEPARTAMENTUL PENTRU PREGĂTIREA PERSONALULUI DIDACTIC. 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

 Logică; Psihologia educației; Introducerea în pedagogie + Teoria și metodologia Curriculum-ului; 
Teoria și metodologia instruirii + Teoria și metodologia evaluării; Didactica specialității (Muzică); 
Practica pedagogică; Sociologia educației.   

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Ministerul educației și cercetării; Facultatea de Arte – Universitatea „Ovidius” Constanţa 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Instituţie de învăţământ superior 

 

Perioada  1994 – 1998  

Calificarea / diploma obţinută  Diplomă de Bacalaureat 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Liceul de Artă „Dimitrie Cuclin” Galaţi 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Învăţământ Preuniversitar 

 

Perioada  1994 – 1998 (octombrie 1998) 

Calificarea / diploma obţinută  ATESTAT PROFESIONAL 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Liceul de Artă „Dimitrie Cuclin” Galaţi 

Competențe – Secția instrumentală – Canto. 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Învăţământ Preuniversitar 

 
 
 

 Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba maternă  Română  
 

 Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

   Abilităţi de ascultare Abilităţi de citire Interacţiune Exprimare  
 

Engleză  C1  Utilizator 

experimentat 

B2 Utilizator 
independent 

A2 Utilizator  

elementar 

B1 Utilizator 
independent 

B2 Utilizator 
independent 

Franceză  A2 Utilizator  

elementar 

A2 Utilizator  

elementar 

A1 Utilizator  

elementar 

A1 Utilizator  

elementar 

A1 Utilizator  

elementar 

 

Competenţe şi abilități sociale  Adaptare în mediu multicultural şi sociabilă. 
 

Competenţe şi aptitudini  Spirit de echipă şi managerial, rezistenţă la lucru în codiţii de stres, curaj, perseverenţă. 
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organizatorice -Din septembrie 2002 în cadrul liceului teoretic „Ovidius ” Constanţa am preluat conducerea artistică 
a corului „Ovidius”, înfiinţat în anul 1998 „Vox Maris” de Dl Boris Cobasnian. Am organizat  împreuna 
cu elvii o serie de concerte corale, serbări, olimpiade, concursuri.  

-Am organizat tabere şcolare, proiecte educaționale şi alte tipuri de activităţi extraşcolare .  

-Menționez că din anul 2007 și până în prezent fac parte din Consiliul Consultativ al Disciplinei 
”Educație muzicală”. 

-În perioada 07 – 09 septembrie 2006 am organizat împreună cu Inspectoratul Şcolar Judeţean 
Constanţa  - Departamentul Arte – Educaţie Muzicală – “Consfătuirea Naţională a inspectorilor – 
aria curriculară Art” (educaţie plastică şi educaţie muzicală), ce a avut loc în Tabăra ”Delfinul” 
Năvodari şi Liceul de Arte cu participarea inspectorilor şcolari de specialitate din toate judeţele tării. 

-Împreună cu Inspectoratul Şcolar Judeţean Constanţa  - Departamentul Arte – Educaţie Muzicală 
am organizat: - 20 – 22 octombrie 2006 - Festivalul de muzică uşoară “Artiştii Şcolilor Româneşti”, 
ediţia I, în colaborare cu Fundaţia Culturală Music Star MMG, Asociaţia Fondului Cultural Naţional, 
festival ce a avut loc în aula mare a Liceului Teoretic Ovidius. 

-Dipome de recunoștință pentru implicarea în buna organizare și desfășurare a Festivalului Național 
de Interpretare muzică ușoară – REMEMBER,2010; 2012; 2013...... 

-Diplome de merit și recunoștință pentru participarea în claitate de membru al grupului de lucru – 
Festivalului Județean de Interpretare instrumentală – CANTABILE, 2006; 2007; 2008; 2009; 2010; 
2011; 2012; 2013; 2014; 2015; 2016; 2017; 2018; 2019..... 

-Diplomă de organizare – concurs internațional ”Și eu voi fi interprinzător!”, ediția a VIII – a, 2014 

-Am organiazat concursul de cunoștințe muzicale ”Musica ex Ponto„ – aprilie 2017 iar în iunie 2017 
am organizat concertul pianiștilor din cadrul Liceului Teoretic Ovidius sub deviza ”Canticum per 
Ovidius” 

-Comisia de organizare și evaluare a Concursului Județean ”Abilități muzicale”, etapa județeană 
2017; 2018; 2019 

 

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

 Utilizez cu uşurinţă Suita Microsoft Office ( Word, Excel, Powerpoint, etc) precum şi programele de 
tehnoredactare muzicală : ACID Xpress – este o versiune gratuită de 10-trackuri de software ACID 
pentru înregistrare muzică, editare și de amestecare;  MuseScore – este un software pentru 
crearea de muzică gratuit; Finale 2011 –   professional software-ul de compoziție de muzică ; 
Sibelius – professional software notație de muzică . 

 

Competenţe şi aptitudini artistice  Ascult cu placere toate genurile de muzică. Am studiat vioara și pianul. Dețin un atestat profesional 
în canto muzică clasică.  

 

Alte competenţe şi aptitudini  Îmi place lectura, în special literatura rusă. Citesc literatură muzicală, cărți de specialitate, mai ales 
cele legare de mitografie (cărți bazate pe mitologie, demonologie, folclor, legende, monomituri, 
religie) dar ador și cărțile despre istorie, artă și cultură generală. 

Iubesc sportul Aikido, sport pe care l-am și practicat. Merg cu bicicleta în zilele frumoase. În timpul 
liber, joc cu plăcere șah și alte jocuri de echipă.  

Gastronomie. 
 

Informaţii suplimentare   

Publicaţii 

Proiecte 

Conferinţe și sesiuni de 
comunicări științifice, 

Simpozioane 
 

 Menționez publicații, articole de specialitate, simpozioane naționale și internaționale , conferințe și sesiuni de 
comunicări științifice la care am luat parte, dar și proiecte cu referințe pe care le consider relevante. 

 

Exemplu de publicaţii,  articole de specialitate: 

 

▪ ,, De la STEM la STEAM în educație, incliuziune prin diversitate” – Simpozionul Internațional ” 
Responsabilitate publică în educație” – Ediția a XIII – a , Constanța, mai 2023  – Editura Crizon , Constanța, 
2023, ISSN: 2066 – 3358, pag.129 

▪ Coautor al volumului colectiv în format electronic AUXILIAR CURRICULAR, apărut la Editura Educația Azi 
în iulie 2022, având ISBN: 978-606-95022-9-5, unde am publicat un test/ instrument de evaluare, pag. 558 

▪ ”Deschiderea sprea interdisciplinaritate a ”Educației muzicale” în învățământul de cultură generală” – 
Simpozionul Internațional ” Responsabilitate publică în educație” – Ediția a X – a , Constanța, noiembrie 
2018  – Editura Crizon , Constanța . 2018, ISSN: 2066 – 3358, pag.71 

▪ ”Muzica și natura  - curriculum la decizia școlii ” – Simpozionul Internațional ” Responsabilitate publică în 
educație” – Ediția a VII – a , Constanța, 21 – 22 noiembrie 2015  – Editura Crizon , Constanța . 2015, ISSN: 
2066 – 3358, pag...... 

▪ ”Banii, muzica și puterea. O călătorie în lumea simbolurilor monetare” – Cele mai bune lecții de economie – 
Editura Universitară , București . 2011, ISSN: 2067 – 4899, pag.102 .  
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▪ ”Elemente metodicepentru cultivarea sensibilității, a imaginației, fanteziei și a creativității muzicale” – 
Calitate, inovație și eficiență în educație – Editura Europolis, Constanța. 2010, ISSN: 2068 – 2913, pag. 18 .  

▪ ”Danduri populare din Dobrogea” – Știința și tehnologia; Cheia cunoașterii; Baza creativității și inovării -  
Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2009, Vol. 1, ISBN 978 – 973 – 53 – 0017 – 3, pag. 53  

▪ ”Închegarea și maturizarea categoriilor folclorice doină și joc în creația corală a compozitorului Paul 
Constantinescu” – Incursiuni Pedagogice, revista de specialitate pentru cadrele didactice; Editura 3D Arte, 
Iași, Nr. 4 / 2010, ISSN: 2065 – 1325, pag. 26 

▪ ” Repertoriul păstoresc de dans şi povestea ciobanului care şi-a pierdut oile” – Educația într-o societate 
globală și pentru o societate globală; Focșani, 2010, ISBN  978 – 973 – 0 – 08726 – 0, Secțiunea 
Interculturală.  

▪  ”Madrigalistul Farncesco Landino” – Incursiuni Pedagogice, revista de specialitate pentru cadrele didactice; 
Editura 3D Arte, Iași, Nr. 3 / 2010, ISSN: 2065 – 1325, pag. 26 

▪ ”Secolul al XIV – lea , dezvoltarea unor genuri muzicale noi  și apariția madrigalului” – Incursiuni 
Pedagogice, revista de specialitate pentru cadrele didactice; Editura 3D Arte, Iași, Nr. 2 / 2009, ISSN: 2065 
– 1325, pag. 128  

▪ ”The normal state. Music  as a cultural product ” – FARFhys, Iași, 2007. 
 
Exemplu de simpozioane naționale și internaționale: 
 

▪ Simpozionul Internațional ” Responsabilitate publică în educație” – Ediția a XIII– a , Constanța, mai 2023 – 
lucrare  

▪ Simpozionul Internațional ” Responsabilitate publică în educație” – Ediția a X – a , Constanța, noiembrie 
2018 – lucrare  

▪ Simpozionul Internațional ” Responsabilitate publică în educație” – Ediția a VIII– a , Constanța, decembrie 
2016 

▪ Simpozionul Internațional ” Responsabilitate publică în educație” – Ediția a VII – a , Constanța, 21 – 22 
noiembrie 2015. – lucreare  

▪ Simpozionul Internațional ” Responsabilitate publică în educație” – Ediția a III – a , Constanța, 14 – 15 mai 
2011. 

▪ Simpozionul Internațional ” Responsabilitate publică în educație” – Ediția a II – a , Constanța, 22 – 23 mai 
2010. 

▪ Simpozionul Internațional de Comunicări științifice ”Calitate, inovație și eficiență în educație” – Ediția a II – a, 
Constanța, mai 2010 

▪ Simpozionul Național ”Mozaicul interculturaliății” – Ediția a I – a, derulat la Colegiul Nautic Român, 
Constanța, 5 octombrie 2018, secțiunea Proiecte educaționale cu tema ”Te invit să-ți cunoști orașul”. 

▪ Simpozionul Național ” Educația într-o societate globală și pentru o societate globală” – Focșani, 24 aprilie 
2010. 

▪ Simpozionul Național ”Edmond Nicolau” – Ediția a III – a, Cluj – Napoca, 20 martie 2009. 
 
Exemplu de conferințe și sesiuni de comunicări științifice: 
 

▪ Conferința internațională ,,Innovative Solutions in Education” , ediția a IV – a, organizată de Bulgaria 
Training și EduMagic Solutions – Webinar and eLearning; 27 mai 2021. 

▪ Sesiunea de comunicări științifice ”Tendințe și provocări în informatica și tehnologii informatice actuale” – 
Aplicație web ”Intervale muzicale între zodii” - Universitatea ”Ovidius” Constanța, 9 mai 2009 

▪ International Conferenceon Fundamental and Applied Research in Physics; FARPhys  - ”The normal state. 
Music  as a cultural product ”- Universitatea ”Al. I. Cuza” Iași. 25 – 28 octombrie 2007 

 
Exemplu de proiecte: 
 

▪ Concursul județean ,, Micul pianist” – ediția a IX a – proiect inclus în CAEJ, nr. 8257A/19.12.2022, poziția 8, 
domeniul Cultural artistic, arte vizuale – organizat de Școala gimnazială ,, George Enescu” Năvodari – 
profesor evaluator (juriu). – iunie 2023 

▪ ”Cultivă-ți pasiunea!” din cadrul proiectului educațional județean – ediția a VIII – a, aprobat în CAEJ 2022 – 
2023 Nr. 6870A/16/21.10.2022, organizat de Liceul Tehnologic Dimitrie Leonida și desfășurat la Palatul 
Copiilor din Constanța, aprilie 2023,– profesor însoțitor și coordonator al grupului de elevi. 

▪ ”Civilizația șoselei!” din cadrul proiectului educațional regional, aprobat în CAER 2018 – 2019 Nr. 695/2023, 
organizat de Liceul Tehnologic Dimitrie Leonida – profesor îndrumător. 

▪ ,,Bucuria lecturii” – proiect educațional Festival Național, ediția a XVIII – a, 2022, susținut de Ministerul 
Educației prin adresa nr. 24886 / 28.01.2022 – coordonator la nivelul colectivului de elevi în cadrul 
secțiunilor. 
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▪ Campania IEC Luna Noiembrie fără tutun – luna noiembrie 2021 / MASA ROTUNDĂ, acțiune organizată 
de Biroul de Programare a Sănătății și Educație pentru Sănătate din cadrul Direcției Județene de Sănătate 
Publică, Constanța – profesor coordonator EPS (Educație pentru sănătate). 

▪ ”Ascultă cinci minute de muzică clasică” – Societatea Română de Radiodifuziune organizator în parteneriat 
cu Inspectoratul Școlar Județean Constanța și Liceul Teoretic ”Ovidius” Constanța. (martie – aprilie 2013, 
octombrie – noiembrie 2013, octombrie – noiembrie 2011); 2015; 2016, 2018, 2019..... 

▪ Proiectul educațional ”Te invit să-ți cunoști orașul” – profesor coordonator proiect – 2018; 2019; 2020; 2021; 
2022...... 

▪ Proiectul caritabil ”Ajutăm împreună” desfășurat de liceul Teoretic ”Ovidius” Constanța în parteneriat cu 
Liceul ”Regele Carol I” Ostrov – structura Școala Gimnazială Galița, conform protocolului de colaborare 
2267/5.12.2019 și cu Școala Gimanazială Lipnița – structura Școala Gimnazială Carvăn, Cuigiuc, Coslugea 
și Canlia, cinform protocolului de colaborare 2268/5.12.2019. Profesor coordonator al grupurilor de elevi . 
Anul 2019. 

▪ Proiectul caritabil ”Ajută inocența” desfășurat de liceul Teoretic ”Ovidius” Constanța în parteneriat cu Liceul 
”Regele Carol I” Ostrov – structura Școala Gimnazială Galița, conform protocolului de colaborare 
2846/20.12.2017. Profesor coordonator al grupurilor de elevi. 2017; 2018; 2019; 2021...... 

▪ Voluntar  în proiectul ”Autism24 h Marea Neagră”, perioada 04 – 05 mai 2019, proiect organizat și susținut 
de către Asociația Centrul terapeutic Marea neagră, de Sprijin a persoanelor cu Autism. Evenimentul a fost 
desfășurat în sprijinul și pentru promovarea drepturilor persoanelor cu nevoi speciale. 

▪ ”Diversitas” – ediția a V – a, proiect inclus în C.A.E.N. 2019, domeniul Cultural – artistic, culturi și civilizații, 
poziția 26bis, organizat de către Școala Gimnazială ”George Enescu” Năvodari în perioada 18 – 19 aprilie 
2019 ca profesor însoțitor și coordonator al grupului de elevi. 

▪ Parteneriat de colaborare încheiat cu S. C. INTEGRALEDU reprezentată de către dna Irina Ioana Donici 
care a susținut prezentări pe tema taberelor educaționale în străinătate 

▪ ”Descoperă-ți talentul!” din cadrul proiectului educațional județean ”Cultivă-ți pasiunea!” – ediția a V – a, 
aprobat în CAEJ 2018 – 2019 Nr. 5140A/4/23.10.2018, organizat de Liceul Tehnologic Dimitrie Leonida și 
desfășurat la Palatul Copiilor din Constanța, 10.04.2019 – profesor însoțitor și coordonator al grupului 
de elevi. 

▪ Proiectul județean ”100 de ani de spirit românesc”, înscris în Calendarul Activităților Educative Județene nr. 
5115A/10.10.2017, cu activitatea ”Mesajul meu pentru România” ce a avut loc în data de 1 Decembrie 2018 
la Liceul Teoretic ”Ovidius”. 

▪ Proiectul educațional ”Te invit să-ți cunoști orașul” la secțiunea Manifestare artistică unde am organiazat 
concursul de cunoștințe muzicale ”Musica ex Ponto„ – aprilie 2017 iar în iunie 2017 am organizat concertul 
pianiștilor din cadrul Liceului Teoretic Ovidius sub deviza ”Canticum per Ovidius”. 

▪ Festivalul – concurs ”Sunt mândru de portul meu” în calitate de membru al juriului, organizat de Școala 
Gimnazială ”Ion Creangă” Albești, cuprins în C.A.E.R. nr. 26404/521/16.02.2017 

▪ Programul Educațional Always dezvoltat de către compania Procter & Gamble, desfășurat cu acordul 
Ministerului Educației Naționale și implementat de către agenția Grey Worldwide Româania. (2017 - 2018).  

▪ Cursul de dirijat coral, Modulul I, în perioada 17 – 18 martie 2017, curs susținut de Corul Național de 
Cameră ”Madrigal – Marin Constantin” și Programul Național Cantus Mundi. 

▪ ”Abordări integrate de prevenire HIV/SIDA în România” – proiect finanțat prin mecanismul Financiar SEE 
(Spațiul Economic European) – EEA Grants, în colaborare cu Fundația Tineri pentru Tineri am susținut 
desfășurarea programului ”Responsabilitate individuală: Prevenirea HIV/SIDA” 

▪ ”Să vorbim global despre educația pentru dezvoltare, migrație și cetățenie globală” - 23 – 23 noiembrie 
2013 – Proiectul DCI NSA – ED/2012/280 – 770 implementat de Asociația ”Asistență și programe pentru 
Dezvoltare Durabilă” – Agenda 21 

▪ ”Tenul meu de adolescent” – noiembrie 2013 – La Roche – posay – Probleme ale tenului. Medic rezident 
Nicolae Laura. 

▪ Workshop ”Metode non-formale de educație” – noiembrie 2013 –  dedicat zilei Educației pentru Dezvoltare 
Durabilă. ONG ”Mare Nostrum” Constanța 

▪ ”În fața drogurilor nu suntem diferiți”. În aprilie 2013 am participat cu elevi din liceu la marșul antidrog. 

▪ ”Lecții de viață” – proiect  realizat de Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională prin centrul 
județean de asistență psihopedag în parteneriat cu Penitenciarul ”Poarta Albă” în calitate de coordonare a 
elevilor implicați în proiect (anul școlar 2010 - 2011) 

▪ ”Biblioteca școlară – donație de carte” – Liceul Teoretic ”Ovidius” inițiator, Școala cu clasele I – VIII 
”Gheorghe Lazăr” Corbu  jud. Constanța partener. (noiembrie – decembrie 2010) 

▪ „Funda umană” – 1 decembrie 2009; „Memorialul lumânărilor aprinse” – 14 mai 2010. Împreună cu 
colectivul clasei a IX –a D din cadrul Liceului „Ovidius” am participat la activităţile Fundaţiei Baylor Marea 
Neagră  

▪ Vernisaj de pictură în ulei ”Explozie de culoare” – Galeriile Amfora. Expoziţia a fost deschisă în perioada 11 
– 14 mai 2009. Am coordonat această activitate împreună cu prof. Dumitru Adrian (ed. plastică) 
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▪ ”Spring day in Europe 2009” – Proiect european în colaborare cu Liceul teoretic ”Ovidius” în calitate de 
coordonator al corului liceului (9 mai 2009) 

▪ 21 martie 2007 – „Spectacol pentru prietenii din Polonia” (spectacolul a fost organizat în cadrul proiectului 
Comenius 

▪ 2006 În cadrul Strategiei Naţionale de Acţiune Comunitară (S N A C) am participat cu clasa a VI a B la 
realizarea activităţii „Vine, vine Moş Crăciun” dedicată copiilor de la Şcoala Specială nr. 1 din Constanţa. 
 

  Echivalare în credite profesionale transferabile: 
 

▪ În anul școlar 2021 – 2022 am obținut un număr de 9 credite profesionale transferabile, aferente 
programului complementar From STEM to STEAM education: A new learning approch, în conformitate cu ,, 
Metodologia – cadru privind asigurarea calității programelor pentru dezvoltarea profesională continuă a 
cadrelor didactice din învățământul preuniversitar și de acumulare a creditelor profesionale transferabile”. 

 

  Proiecte ERASMUS: 
 

▪ Mobilitatea de formare parcursa: jobshadowing; Furnizor de formare/ institutie gazda: Instituto Tehnico 
Industriale ”Giuseppe OMAR”, Novara, Italia; Perioada: 19. 04 – 21. 04. 2023  

▪ Mobilitatea de formare parcursă: curs/ From STEM to STEAM in Education: A New Learning Approach 

▪ Makerspaces in Education; Furnizor de formare: Europass Teacher Academy, Barcelona, Spania; 
Perioada: 18 – 23 iulie 2021  
 

   

 


